STEZKA NADSMYSLOVE MOUDROSTL: JOGA PRAZDNOTY

Pokud se mohu pamatovat, vzdy jsem se setkaval s pfesvédcenim, ze jsme pravé my, totiz
lidé nasi doby, dosahli vrcholu rozumnosti a spravného poznani. Lidé difvéjsich dob byli podle
téhoz presvedéeni im méné rozumni a znali svéta 1 vSech jeho zéhad, ¢im v davnéjsich dobach
zili. V $eré minulosti se podle toho lisili od zvifat leda v tom, ze dovedli pouzivat nastroji.

”Stezka nadsmyslové moudrosti” pochazi z ranych dob historického davnoveku. A prece
obsahuje ucent, jez dnes potvrzuje fyzika, kterd k nému dospéla po dlouhé a kiivolaké cesté
plné predsudki. A nadto je toto uceni zalozeno na piimych posttezich, jez byly prohloubeny
metodickou psychickou kazni. Je to vlastné stezka, ktera i na zdkladé nasich poznatkt mus{ byt
pokladana za stezku nejvyssi a za nejvyssi vzdy pokladana byla.

Z toho je nutno soudit, ze se lidé historického davnoveéku nemylili. Omylu by se vsak ne-
vyhnuli, kdyby jejich tsudky byly zalozeny na subjektivaim pojeti svéta, které je nezbytnym
pravodcem dusevn{ zaostalosti. Z toho je nutno vyvodit, ze nase usudky o stalém, podle
usudku néekterych dokonce linearnim, vyvoji lidskych bytosti stoji na velmi vratkych zakladech,
zejména pohlizime-li z hlediska nasf technické vyspélosti na lidi véku, kdy vznikla ”stezka nad-
smyslové moudrosti”.

Nase poznani, Ze vse, co existuje, je jenom dénim, jez se odehrava na nezmérném téle prazd-
noty, vyplyva z dedukci, k nimz dospivaji védci pomoci technickych vymozenost. Tyto vymo-
zenosti vsak ti, kdo nalezli ’stezku nadsmyslové moudrosti”, urcit¢ nemeli. Musili to tedy byt
lidé dusevne vyspélejsi, nez jsme my.

Proti tomuto tvrzeni se lidé nas{ doby budou boufit. Ale pohledme jen, kolik z nich ma
na skute¢nost sviy vlastni nazor. Ja sam jsem se za svého zivota nesesel jesté s nikym, jehoz
nazor by nebyl stmelen z poucek, jichz se mu dostalo ve $kolach, v literatufe nebo ve spolec-
nosti. A pfitom vim, ze nejvyssi poznani, ze vechno stvofené je vlastné prazdnotou, musi ten,
kdo se neopira o informace, ale o vlastni postiehy, odhalit saim a ve velmi kratké dobé. I tato
skutecnost sveédef o tom, ze lidé davnych dob, z nichz tato kniha pochazi, musili byt dusevné
vyspélejsi, nez jsme my. Na tom nemiize nase py$né sebevédomi opravdu nic zménit, i kdyz
nechce minulosti pfiznat nic konstruktivnéjstho nez pravé absolutni zavislost na smyslovych
postrezich, jez nas, soucasniky, informuji pouze o tvaru a charakteru, ktery muizeme odhadovat
hmatem, chuti, ¢ichem, zrakem a sluchem.

At‘ tedy dosahujeme rukama nasf historie do jakékoli hloubky davnych dob, vzdy najdeme
lidi, kteff byli velmi moudfi, zejména dostaneme-li do rukou dukaz v podobé takového ucent,
jaké je obsazeno v této knize. Pokud takové lidi nenajdeme na ,nasem kontinentu, najdeme je
na kontinentu asijském. Ale kdyz je tam najdeme, ztratime nahle nit, jiz jsme se drzeli, stopujice
lidsky rod do minulosti. Za moudrymi lidmi Orientu nenajdeme postupujici technickou vyspé-
lost, ktera je k jejich poznatkiim pfivedla. Ocitame se v mistech, kde se ztraci kazda stopa vy-
voje, alespon ve smyslu psychickém. A tak jsme odkazani na ”legendy”, obsazené v duchovnim
uceni, podle n¢hoz clovek vznikl degeneraci bozskych bytostl. Jak jinak by se mohla zrodit
moudrost v téméf chlupatém téle lidskych zvitat? Nebo jsem sam neziskal poznani ptimym
postiechem, k némuz jsem dospél tim, Ze jsem vystihl nezbytné psychické podminky? - Vim,
ze ty, on a vsichni ostatni lidé se mohou stat moudrymi, jestlize budou také schopni zahrotit

své pozorovani na nekonecné maly bod, pficemz si dokazi zachovat schopnost analytického
nazirani a mysleni.

Ucin ze vieho, co vabi tvoji pozornost, nekonecné maly bod a pozoruj ho tak, ze o ném
budes moci uvazovat a zajimat se o néj jako o pomocny pfedmét pro pozorovani, a stanes se
jist¢ moudrym. Jen jednu pfipominku: abys to dokazal, musis byt mravny podle zasad duchovni
nauky. Jinak nebude$ mit silu k tomu, abys uskutecnil to, co jsem predlozil jako metodu.

Nauka pradzna paramitd mluvi o prazdnoté. Vidi ji ve vSem, co existuje jako jev, at’ jiz fy-
zicky, nebo psychicky. To je poznani nejvyssi moudrosti. Jeji pomoci prorazi clovek k nejvys-
$imu vlastnimu poznan{ a toto poznani je ovsem Zivotni zkusenost, ktera hluboce ovlivni jeho
Zivot.

Kdo vi, Ze je vSechno prazdnota, ten nemtize na nicem Ipét, alespon bezprostfedné, totiz
na trovni svého vlastntho denntho védomi. A Ipi-li jesté nasledkem vrozenych bytostnych
dispozic, nerozvijf se jiz v tomto Ipéni. Jeho Ipéni na téle a snaha zachovat je bude vycerpana
pii dozitd télesné existence. To neznamena, ze se timto poznanim clovek stane pesimistou, jak
jsou domnéle buddhisté. Pesimismus stejné jako optimismus mohou provazet Ipénf na Zivoté
stejné jako nelpéni. Ale dojde-li k nelpéni diky spravnému poznani, pak rozhoduje spi§ tvaha
o nezbytnostech nez pesimismus, alespon pokud clovék nedosahl stavu, kter§ symbolizuje vy-
cerpani karmy Zivocisného Zitl.

Po jejim vycerpani se tzv. absolutni zniceni, za néz je mnohdy nirvana pokladana, jevi jako
resorpce bytostl v byt transcendentalni.

Vyhasnutf bludu, zasti, vasné, to je nirvana a nikoli vyhasnuti pojet{ absolutna. Proto je nir-
vana zadouci. Je to konec strast{ provazejicich bludy, zast” a vasné a nikoli konec “nepostieh-
nutelna”, které clovék pochopil. A dochazi-li ten, kdo uskutecnil nirvanu za svého zivota, k
popteni byti, popira jen bytf bytostné. Co potom ztistane? Nedokonalé pfirovnani nachazime v
fecech Buddhovych o bolavém zubu, jejz nam Iékat vytrhl. Mizeme chodit za kouzelniky, aby
bolest nemocného zubu ménili v pocit pifjemny, ale pfece se bolest bude stale vracet, nebot’
nebyla odstranéna piicina bolesti. Vytrzenim bolavého zubu pficina odstranéna byla a nenf tedy
tieba se ptat, jaky pocit bude nasledovat.

Nauka pradzna paramita se od védy lisi tim, Ze vynechava stupné mezi absolutni zavislosti
na smyslech a pochopenim, Ze je vSechno prazdné, bezduché. Proto se jevi jako filozofie, jejiz
zaveéry vzesly z uvah a pfemysleni. Ve skute¢nosti je zaloZena na piimych postezich, proto je
stejné racionalistickd jako véda, ktera se opira o piislusné zkusenosti.

Popis a objasnéni vyznamu stupni mezi absolutni zavislost{ na smyslech a pochopenim
prazdnoty jako nejvyssi skute¢nosti ponechava riznym formam jogy a moralce. Prijeti teorie
pradzna paramitd tedy nema vyznam, i kdyz nékdo zastava zcela pravdivé tvrzen{ shodné s pra-
dzna paramitou. Je nezbytné nekompromisné se oddat kazni, jejimz prostiednictvim si clovek
podrobi svou bytost do té mity, Ze bez jeho vile v ni nemohou nastat zadné dusevni zmény.
Teprve potom se zvysi postrehovaci sila natolik, ze pronikne zevni tvafnosti véci az k jejich nej-
hlubsi podstaté. A proziraje jevy a byti, zjist'uje clovek, ze uceni pradzna paramitd je zalozeno
na pravde.

Véda se ubira k stejnému poznani jako pradzna paramita cestami docela jinymi. Shromazd’uje
dil¢i poznatky, na nichz se buduji nové a nové dedukee, az konecné dospiva k zakladnim ka-



mentm byt které vsechny skutec¢nosti vytvareji jen formou rota¢nich momentt. Registracemi
necetnych jedinct a na nejvyssich stupnich vyvoj jen nékolika malo jednotlivet, nebot” jeji vy-
vody jsou z nejvyssich hledisek pro vétsinu lidf abstraktni.

Tim ovsem odpada ptipadna vytka duchovnim naukam, jez mnohym lidem uzaviraji vstup,
pokud jim chybi mravni pfedpoklady. Jejich nejvyssi poznani je obecné stejné nedostupné jako
poznani védecké. Kromée toho zde rozhoduiji jesté dalsi okolnosti. Véda je povolani, kdezto
duchovni vyzkum je soukroma véc jednotlivee, ktery jej casto musi platit nadmérnym vypétim
dusevnim a fyzickym. Duchovni vyzkum se zafazuje do oblasti ndbozenské, i kdyz je to vy-
zkum véeny, a proto vlastné véda. Vzhledem k tomu, Ze je duchovni, je obecné pokladan za

konicka”, ackoli nekdy byva Zivotni nutnosti.

Jisté vsak je, Zze at’ dospéjeme k nejvyssimu poznani pomoci mystiky, nebo védy, vzdy je
tieba je podepiit moralni silou! To vidime na technice, kterd ma svij pravy pavod v dil¢ich
vysledcich hledan{ nejvyssich pravd. Jakmile postradame moralni oporu, vzdy se poznani ob-
raci v kletbu pronasledujici nejen ty, kdo poznani dosahli, ale 1lidi ostatni. A to byl pravy davod,
pro¢ se duchovni a mystické nauky uzaviraly lidem svétskym, resp. svétu.

Nebudu-li si v§imat zlych nasledki profanace dil¢ich mystickych pravd, mohu alespon na-
znacit, jaké nebezpeci by mohlo vyplynout z pradzna paramity, kdyby jeji poznani neprovazely
moralni zfetele. ”Vsechno je prazdnota”. Neztratil by nemoralni clovék timto poznanim po-
sledni mravn{ zabrany ochranované jeho svédomim? Proto necht’ je poznani pradzna paramity
vysledkem moralniho a psychického usili, jez vyvrcholi v pochopeni prazdnoty jako prvotni
pficiny byti a jako jeho posledniho, nejvyssiho cile. Potom prazdnota nebude heslem pfi pusto-
$enf svéta, ale poznanim, které cloveka vykupuje ze strastného kolotani zivoty.



VZYVANI

1 Bud’ pozdravena vladkyneé,
nadsmyslova moudrost!
2V feci Indie je nazyvana
(vladkyné bytosti nadsmyslové moudrosti”)
bhagavati pradznaparamitahrdaja.
V tibetstiné
bcom-ldan das-ma Ses-rab-kji pha-rol-tu phjin-pa‘i sning-po
(¢ti comddnddma Serabkji pharoltu ¢hinpii ningpo).

3 Toto je uryvek

(z objemného zakona pradzna paramita).

OTAZKA SARIPUTROVA

4 Tak jsem slysel:
Jednou sedél Pan
ve velikém shromazdéni sanghy
skladajicim se z bhiksu a bodhisattv
na Supi hote Radzagrha
ve stavu samadhi
ponofen do hlubokého osviceni.
5V tutéz dobu se pohrouzil
bédhisattva mahasattva
arja Avalokitésvara
do hluboké nauky pradzna paramita,
Ze pet stavl pfirozenosti ptirody jsou prazdnotou.
6 Nato se obratil Sari-putra
osvicen Buddhovou silou
s témito slovy k bédhisattvovi,
veliké jsoucnosti,
arja Avalokitésvarovi:
,,Kterak muze
urozeny porozumet
hluboké nauce pradzna paramity,
jiz hodla cvicit?“

ODPOVED AVALOKITESVAROVA

7 Na tuto otazku odvetil
bédhisattva mahasattva arja Avalokitésvara a
takto promluvil k synu Saridvati:
8 ,,Sariputro, kazdy urozeny,
at’ syn ¢i dcera,
jenz se hodla cvicit
v hlubokych naukach pradzna paramity,
ma jim takto porozumét:
9 Pét seskupent (skandha)
je podle své povahy dokonalym prazdnem.
10 Tvary jsou prazdnotou a prazdnota je tvarem.
Tvary a prazdnota jsou neodlucitelné a
tvary nejsou ni¢im jinym nez prazdnotou.
11 Stejné jsou prazdnotou i vaimani, pocity, chténi a védomi.
12 Jsou tedy Sariputro prazdnotou viechny véci,
jsou bezpodstatné, nezrozené, nezadrzené, Cisté,
neposkvrnéné, nepohyblivé, nenaplnéné.
13 Tak tomu jest, Sariputro,
prazdnota nema ani tvaru ani vafman{
ani pocitu ani vile ani védomi.
Nema oka, ucha, nosu, jazyka, téla ani ducha
ani tvaru, zvuku, zapachu, chuti, pocitu nebo vlastnosti.
14 Kde neni oka, nemtize povstat pfani atd.,
nenf nemoci ani smrti ani védomi prani.
15 Neni nevédomosti ani ovladani nevédomosti atd.,
nen{ nemoci ani smrti ani ovladani nemoci a smrti.
16 Prave tak neni utrpeni ani zIého, neni postupu ani stezky,
neni moudrostf ani né¢jakého dosazeni ¢i nedosazent.
17 Tak tomu jest, Sariputro, nebot’ sami bédhisattvové
nemajf niceho, co by mohlo byt dosazeno.
Pro toho, kdo buduje na pradzna paramité a v ni zije,
neni zadného duchovniho zatemnéni (pravdy) a tedy ani strachu.
Kraceje vysoko nad klamnymi stezkami (nebo naukami)
uspésné dosahuje nirvany.
18 Téz vsichni buddhové Zijici ve tfech dobach dosahli
nejvyssiho, nejciststho a nejdokonalejstho buddhovstvi
opirajice se o pradzna paramita.



MANTRA PRADZNA PARAMITY

19 Tak tomu jest a nyni bude vyslovena mantra pradzia paramity,
mantra velkého dosahu, nejvznesenéjsi mantra,
povysujici cloveka k nesrovnatelnému,
mantra mirnic{ kazdou bolest,
poznavana jako prava, jez nemuze byt falesna,
mantra pradzna paramity:
TADJATHA GATE GATE PARAGATE
PARASAMGATE BODHI SVAHA
20 Sariputro, takto ma bédhisattva mahasattva
porozumét pradzna paramite.

BUDDHUV SOUHILAS

21 Pak zvedl se Pan ze samadhi
a pravil bodhisattvovi mahasattvovi arja Avalokitésvarovi:
,,Dobfe ucinéno! Dobfe uc¢inéno! Dobfe ucinéno!*
22 Kdyz vyslovil svij souhlas, pfipojil:
,»Tak tomu je, urozeny, tak tomu je.
Jak jsi ukazal, tak ma byt porozuméno pradzna paramite.
Téz tathagatové jsou s tim spokojeni.”
23 Kdyz vyslovil Pan svou fec,
byli naplnéni radosti syn ctihodného Saridvati,
bédhisattva mahasattva arja Avalokitésvara
a vSechny tam shromazdéné bytosti -
dévové, lidé, asurové, gandharvové,
cely svet a vazili si slov Pana.
Tim je dokonana
“esence podivuhodné nadpfirozené moudrosti™.



(4) Bodhisattva - ’buddha soucitu” - ¢ili clovek, jenz dosahl poznani, jez ho vede k lasce a
sebeobeti, jak napiiklad Jezis. Téz bezprostrednée predchazejici stav buddhy, ktery je jiz symbo-
lizovan neomezenym poznanim a indiferentismem.

(5) Arja AvalSkitésvara: jeden z prynich predstavitela mahajanského buddhismu. Jeho po-
znani, ze pét stavu piirody odpovida prazdnoté, je nutno rozumét tak, ze mu predchazelo
usili, aby ziskal samoziejmé presveédcent, resp. zkusenost, ze tvary, pozorovani, pocity, vule a
védomi jsou pouze pravodnimi stavy byt a nasledkem toho prazdné a bezpodstatné. Toto
pfesvédceni nebo zkusenost se tedy nesmi opirat o néci tvrzeni, schvalené jako pravda, ale musi
byt pfijato celou bytosti, vpravdé kazdou bunikou fyzického téla ¢loveka, ktery toto presvedcent
nebo zkusenost piijal. Je-li toto dosazeno, pozvedl se nad oblast pokuseni uznat zevni svét jako
skutecnost a nad nutnost s timto uznanim spojenou, totiz nad defenzivni psychicky postoj k
tomuto svétu.

Svét je v poméru k subjektu skutecné pouhou abstrakei. Je mozno pokladat jej za posledni
skutecnost nebo za bezdechy a zcela nezajimavy jev a vzhledem k tomu se stat na ném napro-
sto nezavislym nebo zazivat pocity absolutni nespoutanosti. Proto je bezpfedmétnd sporna
otazka, zda je svét objektivni nebo subjektivni. Vnitfnim postojem jej ¢lovék muze ucinit tako-
vym nebo onakym. Zda-li se nékomu toto feseni neuspokojivé, necht’ vi, ze se pravdy nedo-
patra. Jsme proces a svét je taktéz proces a nikde neni opérného bodu, z néhoz by se dala
urcit absolutni fakta tohoto procesu, ktera by mohla byt zakladem pro stanovent relativnich dat
pomeérne vétsi nebo mensi skute¢nosti subjektu - ¢lovék - nebo objektu - svéta.

Vzhledem k témto zakladnim podminkam pro stanoveni povahy skutec¢nosti téchto dvou
faktort jsou vSechna zdanlive blizs{ ur¢ovani skute¢nosti naprosto bezptedmeétna. Poznani po-
vahy sebe a svéta nema totiz stejné zadny jiny ucel, nez aby clovék mohl zlomit pouta drzici ho
na zemi. To je otazka, jiz je mozno uspokojive fesit prave tim, ze muzeme pokladat svét bud’ za
absolutné skutecny, nebo za fadu subjektivnich asociaci. Pokladame-li jej za fadu subjektivnich
asociaci, vyprost’'ujeme se z jeho poutajici moci. Pradzna paramita ukazuje cestu k absolutni
volnost, jestlize ukazuje svét jako pouhé nic - podle nasich predstav jako fadu fyzikalnich vira,
jejichz vysledné projevy jsou pouze podminéné.

(6) Sariputra (Sariputta), téz Saridvati, &ili syn Saritv, nejucenéjsi a nejslavnéjsi Zak Gautamy
Buddhy. Tuto otizku poklada Sariputra proto arja Avalékitésvarovi, aby se ukézalo, zda chape
problém pievodu byti do stavu prazdnoty jako problern rozumovy a tim i védomy, nebo zda
jen formalné piijima otazku pievodu byti do prazdnoty jako pfedmét meditace, jezto se tato
otazka v buddhistickém vyvoji vyskytovala.

Na to se ostatné vzdycky musi davat pozor. Jsou lidé, ktef tvrdi, Ze provadéji “bezpredmét-
nou koncentraci”, ktera znamena osvécujici vhled, a pfece je zfejmé, Ze se jen snazi upadnout
do co nejvétsi dusevni pasivity. Pro¢ by tedy nékdo nemohl pfijmout jako pfedmeét své medi-
tace myslenku, Ze tvary, mysleni, pocity atd. jsou prizdnotou, aniz pochopil jeji vyznam? Proto
poklada Sariputra arja Avalokitésvarovi otazku s pozadavkem, aby mu ji zodpovedél.

(10-11) Pocatkem stvofeni je v pravém slova smyslu pfevod absolutna do stavu, ktery lze
definovat jako jeho prosté vymezeni. Pfitom je lhostejné, zda je toto vymezeni vyvolano sa-
mym kosmem nebo bytost{ ¢i snad vznika ze sebe sama. V kazdém pifpadé je bezprostfedné
nasledujicim stavem po absolutnu prostor. Jeho existence je podminkou ¢innosti (vibraci), jejiz
interferencnf charakter je pravou piicinou jevi. Vzhledem k tomu je prapocatkem kazdé jsouc-

nosti prazdnota. JelikoZ si jev nemizeme odmyslit od jejiho prapocatku, je prazdnota jevem
a jev prazdnotou. - Clovék, jehoz mysleni je ¢inno v téchto filozofickych oblastech, je bytost
duchovné svobodna.

(12) Tak se alespont véci jevi od svého prapocitku, od centra svého byti. To znamend, ze nej-
spravngjsi uvahou muzeme dospét pouze k tomu, Ze 1 to, co se nam jevi jako samo zlo, pekelna
strast a temnota dusevni i fyzickd, ma svij puvod v kosmické prazdnote, jejiz prvotni emanace
jsou bozské povahy. Dile Ze prave pozorovany jev je vysledkem svého vlastntho spontanniho
zavijen{ se, jez je vyvolano existenci jastvi.

Vzhledem k tomuto hodnocen{ povahy nebo piirozenosti jevi lze predpokladat ze odpo-
ved na Sarlputrovu otazku dava clovek duchovné velmi vyspély. Nebot” jenom ten, kdo je
mravné tak cist, ze touto Cistotou dosahuje nejvyssich nebeskych staviy, je schopen poznavat
véci jako nezrozené, Cisté, neposkvrnéné atd. Jinf lidé majf své naziran{ zabarveno svymi mrav-
nimi nedostatky. Proto je jisté, Ze uceni, obsazené v pradzna paramité, je uréeno lidem tak
mravn¢ ocisténym, ze je v nich nutno vidét bodhisattvy, ktetf se eventudlné jeste nepoznah

(13) Arja Avalokitésvara pripomina Sariputrovi, Ze sebe chape jako prazdnotu a ze psy-
chické vybaveni své bytosti chape jenom jako vedlejsi casové jevy. Na toto stanovisko se musi
dostat kazdy, kdo chce uskutecnit absolutno. Musi védeét, ze je prazdnotou, ktera je skutecna a
existuje nad ¢asem a prostorem, zatim co psychické faktory jsou toliko prechodnymi jevy, jez
pii vstupu do nirvany necha za sebou jako faktické okovy ¢asnosti.

(14) Zputsob 7atd.” ukazuje, Ze je tento text silné zhusténou formou pavodniho textu pra-
dzna paramity. Pfesto by tento kusy poukaz na uvedené zavislosti mél byt kazdému hledajicimu
vyznamnym poucenim: kdyZ se nebudeme na nic divat tak, aby to v nas vzbudilo dojem, nebu-
deme podnécovani k prani prostrednictvim vidéni.

A nebudeme-li si nic pfat, nedame pficinu k byti, k némuz se pouta nemoc, smrt a védomi
o prani jako nejjemnéjsi pficiné sansara. Proto musime v jogické kazni vidét predevsim kazen
smysld, jejichz prostfednictvim se uvadi do chodu kolo sansara. Uvédoméle nevidice, neslysice
atd., dosdhneme toho, Ze vyfadime dojmy a tim i chténi a s nim spojenou vuli. Po zruseni
téchto faktort se zcela uklidnime. Klid, ktery je spojen s bdélost, je vlastné soustiedénim, které
ma piimy vliv na rozvoj nejvyssich kvalit, totiz kosmického védomi a jasu. Ten nalezi do vyssi
oblasti ¢asu a prostoru.

Miuzete se tedy soustfed’ovat jakkoli dlouho, a pfece tim nedosahnete nejvyssitho rozvinut
duchovnich kvalit, jestlize ve svém soustfedéni nebudete zirat na bytostnost ve stavu védomi,
které nenf omezeno ¢asem a prostorem. To vSak zavisi na mravnim pozadavku, ktery 1ze zapor-
nou formou definovat takto: kdo se nezfekne svéta, nemuze premistit védomi ze sféry casu
a prostoru do absolutna. Jestlize védomi cloveka setrvava v casové-prostorovych vztazich, ne-
pomaha k jeho pfevedeni do absolutna ani hloubka soustfedéni ani jeho intenzita. Prave na za-
kladé téchto vztaht na urovni védomi vnasi clovek do svého soustfedéni napétd, zuzujici nebo
zmensujici zakladnu uvédomeéni. Misto analytického soustfedéni, které vse rozklada, zesiluje
vnimani pfedmétu soustfedént, a to jenom jako tvaru, tj. masky bytl.

Proto je nezbytné, aby kazdy, kdo chce zrusit pficiny strastného Zivota, pocal sviyj vyvoj
k dokonalosti zfeknutim se svéta. Necht’ je vsak nejdifve provadi kazni smyslového vnimani.
Necht’ vidi, slysi, citi atd., ale bez dojmu, jako ne¢kdo, kdo musi zevné reagovat, ale vnitiné
zustava nevzrusitelny.



(15) Smyslové vztahy mezi subjektem a objektem jsou pravou pificinou osobitého hlediska,
které vzdy je dikazem piekonavajici nevédomosti. Kdyz vsak pomoci kazné smysla dosah-
neme realizace kvalit transcendentalni oblasti, stivame se objektivnimi. I proto je nezbytné
vyfadit vidénf; slySen{ atd., provazené dojmy. Tim budou odstranény vsechny piiciny smrti, ne-
moci a boju s nimi, nebot’ pravé na smyslovych vjemech a reakcich na né je zavisly stale se
opakujici vznik byt. To proto, ze smyslové vjemy jsou psychickymi ciniteli, které uvadéji do
chodu kolo sansara.

(16) Z nejvyssiho hlediska je vyvoj jako cesta k dosazeni dokonalosti pouhé absurdum.
Vyvoj je jenom vnitin{ pietvareci proces, protoze opattuje clovéku zkusenost, z nichz mu vze-
jde poznani, Ze je Zitl jako postup nebo proces v mezich ¢asu a prostoru marnost. Je tfeba se
zastavit, abychom se mohli octnout v absolutnu. Proces je totiz jev na absolutnu zcela nezéavisly,
jestlize tyto dvé krajni skute¢nosti pokladame za jevy samé o sobé.

Dokud budes, clovéce, zit a vidét zitf jako cil, muzes putovat do nekonecna, aniz narazis
na to, co je nehybné. A Zije, mtizes podle naklonnosti k dobru nebo ke zlu prochazet do neko-
necna nebi nebo pekly a nikdy nenajdes odpocinuti v neobsazném klidu. Z tohoto hlediska je
sansar6 vécné alespon potud, ze nenf dohledny ani pocatek ani konec. Kdyz se vsak nasytis
¢asove neomezeného putovani a usednuv na své nekonecné cesté, vzhlédnes k absolutnu, tu
té tento bezcasy klid prostoupi. Diky tomu poznas, Ze jda v casovosti, kracels’ v neznamé ti
veécnosti. Tim se ¢asnost a vécnost stavaji pro cloveka dosazitelnymi dusevn{ orientaci a neni
proto tfeba dlouho se namahat v ¢asnosti, aby bylo dosazeno vécnosti.

Kdyby casnost ve forme zkusenosti nevedla cloveka (Casnost) k poznani marnosti nekonec-
ného putovani, podobalo by se hledan{ vé¢nosti na cestach ¢asnosti tomu, jako kdyby clovék
neustale kracel v kruhu, hledaje na jeho obvodu stfed jako misto svého odpocinuti. Je nutno
zastavit se ve vSech formach, v Zadostech, mysleni, citéni a vaimani, jez vyvolava dojmy, v
hledani a viibec ve vSech projevech povazovanych za dusevn{ akce. Potom cloveka zacne pro-
stupovat transcendentni jas, z n¢hoz lze postiehnout absolutno.

Nezapometime, e mystické usili urychluje pout’. Cim rychleji ¢lovek jde cestami svétskych
zkusenostd, tim dffv pozna marnost véeho, co muze zazit. Poznani marnosti prozivani tvoii
predpoklad, aby se zastavil na cest¢ zivotem z vlastni viile - a to znamena dokonalost. To, co
oznacujeme za dosazeni nebo nedosazeni ve skute¢nosti neexistuje. Oboje pochazi z piislus-
nych podminek a z absolutniho hlediska na sobé nezavisi.

(17) Aby se clovék stal bodhisattvou, musi vyvinout usili, které k tomu sméfuje. Musi se
vytrhnout z zivocisnych zfetelt a pocit’ovani a Zit ve stavu lasky a ve stavech lasku provazejicich.
Musi se ve Stastnych pocitech niterné pozvedavat k Bohu nebo k vé¢nosti, a to i tehdy, kdyz
tvrda ruka osudu bude nasilim sklanét jeho $fji k zemi. Pravé v dobé osudovych neptizni se
musi co nejvice niterné pozvedat, nebot’ je to boufe, ktera odpovida na jeho snahy, jez se prave
staly opravdovymi.

Upfimni a zhave se snazici a touzici lidé jiz po této prvni bouii dospivaji k posilujicim pro-
zitkum. Proto prekonavaji-li tuto prvni boutfi jako velké pokusen, stane se jim bolest vztahujici
se k této boufi pouhym snem. Zacne je pak jiz pronikat blazenost z velké volnosti a pak je
na nich, aby se v téchto lepsich pro né casech znovu neobraceli ke svétu, ktery jim za téchto
okolnostf ukazuje tu lepsi tvat. Musi pfekonat i toto jemné pokuseni, dokud nebudou moci

konstatovat, ze se niterné zastavili do té miry, ze se jako bytosti ocitli na prahu vécnosti. Pak
sami najdou podminky absorpce ve vé¢nost. ..

Ale pozor! Clovek sim mize té7ko odhadnout, zdali jsou jeho snahy opravdové tak, aby ji
po prvai osudové bouii mohl ¢ekat jen radost a $tésti. Snahy mohou byt podminény niz§imi
motivy nez ¢istou snahou po dosazeni nejvyssiho cile a mohou byt provazeny rozzehnavanim
se se svétem. To jsou nedostatky, které mohou zpusobit, ze se bolesti budou opakovat. Ale 1
pfitom je jisté, ze v tu chvili, kdy touhy clovéka budou dokonale ocistény, pfezene se posledni
zkrusujici boufe.

Zatim co se clovek 7vyvijf” ze stavu, v némz podléhd smyslim, do stavu, ktery symbolizuje
dosazeni prahu absolutna, stava se za predpokladu, ze je pln uslechtilych citd a lasky, bodhisat-
tvou. A ¢im vic tyto city rozviji, tim vic se stava bozskou bytosti. Tak na zaklad¢ lasky, ocistené
od osobitosti, stavaji se lidé bodhisattvy riznych stupnd, z nichZ nejvyssi je laska sama, a proto
i témét absolutni védént.

Tehdy se hledajici ¢lovék skutecné ocita nad klamnymi stezkami, jejichz cilem jsou rtizné
osobni vyhody. Kdyz pak vystoupi nad klamné stezky, vyvstava pfed jeho o¢ima samo abso-
lutno. Tim je vytvofen piedpoklad pro jeho uskute¢néni.

(18) Stav buddhy (buddhovstvi) je zalozen vyhradné na poznani. Dobroc¢innost buddhu je
produktem jejich poznani v oblasti ¢innosti. Pfesné vzato je tedy stav buddhy provazen dob-
rymi skutky proto, ze buddha je bytost, ktera i na tomto stupni Zije z obéti druhych bytostd,
coz poznavajici bytost zavazuje k tomu, aby se drzela skutkd ctnosti. Naproti tomu duch stavu
buddhy zavisi na existenci poznani, ze vSechno existujici je pouha prazdnota, ktera ovsem ma
bozsky charakter. Toto poznani vyjadiuje pradzna paramitd. Vzhledem k tomu duch stavu bud-
dhy a pradzna paramita jsou jednim a tymz vyjadfenim sebe samych.

(19) Tato mantra jako viibec vSechny mantry ma byt odifkavana trvale. V ptekladu zni takto:
O moudrosti, kterd jsi odesla k druhému biehu; ty, je jsi pfistala na druhém btehu. Svahal

Mantry jsou vy$sim duchovnim prostfedkem upoutavajicim védom{ cloveka tak, jako je
upoutava svét, pokud se mu clovek dusevné oddava. Mantry jsou vsak tim pasobivéjsi, ¢im je
cloveku jasnéjs jejich smysl. Jejich mechanické odtikavani chrani pred vnikanim nizkych zajmu,
jestlize si je clovek alespon ponckud védom toho, ze je oditkava. Kdyz si je vSak védom smyslu
mantry a uvazuje o ni, zameénil pfedmét svych zajmu, totiz svét, za vznesené symboly. Jakmile
témito symboly zcela naplni své védomi, stava se mu mantra meditacni pomuickou, ktera ho
pfetvaii ze smyslové bytosti na bytost duchovni.

Tak se mantry vyrovnaji soustiedovacim pomtckam, jimiz se clovek zabyva za télesného
klidu. Nebot™ at’ jakkoli intenzivné usilujeme o duchovni zdokonalovani pomoci soustted’o-
vani, pfece je jeho duchovni ptisobeni omezeno na uplatnéni kvalit, které podminuji duchovni
rust. Mantra symbolizuje nenasilné uplatnéni nejvyssich kvalit tohoto druhu, nebot’ zabyva-
me-li se ji, mame jesté moznost vénovat se ponckud svétu ve smyslu svych obcanskych povin-
nostf. Pfi soustfedén{ - zejména pfi soustiedéni bezpfedmétném - se ¢lovek smi zabyvat toliko
kvalitami, jez podminuji duchovn{ rist.

Kdyby totiz pii soustfedéni vénoval ¢ast svych zajmu - byt’ jen neuvédomélych - svétu, roz-
vine v sobé svétskost natolik, ze bude vzdy stacit k tomu, aby v dostatecné mife jeho duchovni
rust tlumila. Proto vzdy zalezi na poméru sil. Jestlize nékdo pii soustfed’ovacim usilf ze svého



védomi svétskost zcela vylouci a naopak v ném rozvine cistotu, duchovnost a jas, pak v kratké
dob¢ intenzfvnim usilim o rozvinutf téchto kvalit - jez soustfedéni vzdycky pfedstavuje - vy-
tvoif faktory pfekonavajici svétskost. Veliky pocet téchto cinitelt muze svétskost zcela vykote-
nit.

Meditace jako mirn¢jsi vyvojovy prostiedek pfi ztrat¢ pfedmétu (meditace) nikdy nevyvola
tak mocné pusobivé strhujici faktory jako soustfedéni. Proto se hodi pro lidi, kteff nemaji tak
mocnou vuli, aby dovedli nezapomenout na svtj idedl a udrzet se pii zvoleném piedmétu. -
Vénujte se mantram, jako se mnoz{ kfest’ané vénovali modlitbam. To opravdu staci k tomu,
abyste duchovné rostli. Prudsf zadost po dosazeni duchovni dokonalosti klade jako podminku
nekompromisni vyhlazovani svétskosti v mysli, v citech a viibec v celé bytosti, a to na Grovni
védomi i v podvédomi.

Moudrost se v souvislosti s touto mantrou vztahuje na Buddhu, ktery pfekrocil sansaré, aby
spocinul v nirvané, na druhém bfehu.



